Online Q&A med to store Instagram-influencere: Fa eks-
klusive tips og tricks direkte fra eksperterne.

Praktiske workshops: Tag flotte selfies, optag videoer og
producer reels som afspejler dig og dine interesser.

Selvudvikling: Vi arbejder med en online identitet fri for
selvhad og fyldt med selvtillid.
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Er du klar til at tage dine sociale medier til nye hojder og
samtidig arbejde med din selvudvikling? Vores forloh er
designet specielt til dig, som:

VIL UDVIKLE DINE SOCIALE MEDIER: Laer hvordan du skaber
en sterkere og mere autentisk online tilstedevzerelse.

ONSKER'AT:STA\VED,DIG 'SELV/ONLINE:JBliV bedre til at
prasentere dig selv, som du virkelig er, uden at lade dig
pavirke af andres profiler.

OFTE!SAMMENLIGNER DIG MED ANDRE: Fa redskaber til
at holde fokus pa dine egne mal og undga den negative
navirkning fra sociale medier.

BLIVER'STRESSET/AF/AT;SCROLLE: Laer at navigere on-
verdenen pa en sundere made, s du kan undga at fa
it i maven af at scrolle pa Instagram og TikTok.
408 likes
HAR LYSTTIL'AT DELE'ENDNU MERE: Fa selvtillid til at Underviser: Log sagie
: S

udtrykke dig gennem dine opslag og historier. Talenthold og tidligere So persen. Uddannet radioy gy pa DR's

Me-redaktgr pa Tv2 Dstjyllang.
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