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Gennem de seneste to ar har vi haft et samarbejde
med to ungdomscentre i byen Limerick pa den Irske
vestkyst, og har lavet ungdomsudveklinger sammen,
skiftevis hos dem og hos os. Nu er tiden inde til at vi
skal pa besog i Irland igen.

Pa en ungdomsudveksling vil der altid vare et overord-
net tema, som vi forspger at lere lidt om. Tidligere har
temaet eksempelvis varet baredygtighed eller mental
sundhed. Da vi sidst havde besgg fra Irland, besluttede
vi, at det overordnede tema for denne udveksling skal
vare afhaengighed.

En del af programmet vil forega i et naturcenter, hvor der
bl.a. er mulighed for friluft aktiviteter som bjergklatring,
mountainbike, havkajak og andre aktiviteter, der kan fa
pulsen op og gore en hoj pa adrenalin og andre "natural
highs”. Resten af programmet foregar i Limerick, hvor vi
vil behandle emnet gennem forskellige workshops.

Du far mulighed for at sette dit praeg pa programmet.
Inden turen skal vi mpdes et par gange i den danske
gruppe og komme med input til programmet, og der vil
ogsa vaere nogle ting vi skal have forberedt inden vi
tager af sted.
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