- et liv med muligheder og dramme

Bornegrupper
for
skilsmissebgrn

Aldersgruppe 8 -10 ar,11-13 arog 14-18 ar

Alle bgrn har brug for at fgle, at de ikke er alene, hvis de tumler
med sveere tanker og folelser.

Nar foreeldre gar fra hinanden, kan det skabe utryghed og en-
somhed. Erfaringer har vist, at bgrn har gleede af at dele tanker
og falelser med jeevnaldrende i en lignende situation.

Gruppesamtalerne giver bgrn et frirum — en neutral zone — til at
fa luft for tanker og bekymringer. Gruppen kan ogsa give bgrne-
ne en erkendelse af, at deres fglelser og tanker omkring skils-
missen er helt normale.



Bornegrupper
for skilsmissebgrn

Hvad er en bgrnegruppe?

Barnegrupper er et gratis tilbud for bern med skilte foraeldre, bestaen-
de af max. 8 jeevnaldrende bgrn, der mades hver uge.

| alt 9 gange. Gruppen afsluttes med et evalueringsmade.
Barnegruppen faciliteres af uddannet gruppeledere.

Til hver samling mgder bgrnene en tryg og genkendelig ramme, hvor
de taler om forskellige temaer, der erfaringsmaessigt fylder hos bgrn
med skilte foraeldre. Gruppelederen preesenterer forskellige avelser,
som ggr det trygt at komme i gang med gode samtaler.

Barnegrupper er et frirum, hvor der tales om det, der fylder i bevidsthe-
den efter skilsmissen. Det er et sted, hvor barnet vil fgle sig genkendt,
med de tanker og felelser de tumler med. Ma@det med jeevnaldrende

i en lignende situation kan give oplevelsen af identifikation, tryghed,
feellesskab og evne til at handle i eget liv.

Gruppeforlgbet vil kunne bidrage til, at barnet far mere overskud og ro
til at koncentrere sig om skolen og andre vigtige ting i deres hverdag.

Boarn i Skilsmisser

Barn med skilte foraeldre vokser op med et seerligt livsvilkar. Vi ved

fra forskning, at det kan give udfordringer i opvaeksten. Selv i familier,
hvor en skilsmisse sker uden stgrre dramatik, og hvor foreeldrene er ret
enige om, hvordan de bedst drager omsorg for deres bgrn, vil bruddet
mellem forzeldre naesten altid veere forbundet med sorg. Det vil veere
en central livsforandring, som stiller store krav til bgrnene om at kunne
tilpasse sig.



Ingen skilsmisser er ens, og hvert barn har sit eget perspektiv pa for-
eeldrenes skilsmisse. Derfor er det ogsa forskellige problemstillinger,
der fylder hos bgrnene.

Undersggelser viser dog, at mange bgrn og unge isaer er optagede af

bl.a:

Savn

Hvis foreeldrene er uvenner
Skiftedagen

Fars/mors nye keereste

Erfaringer viser, at bgrn med skilte foraeldre har god gavn af at mgdes i
en samtalegruppe med jeevnaldrende med lignende erfaringer.

Hvad indeholder bernegruppeforigbet?

9 gange gruppeforligb

Max. 8 deltagende bgrn pr. gruppe

1 opstartsmgde med foreeldre og bgrn
Lgbende overordnet orientering til foreeldre
Aben gratis tilbud
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KONTAKT

Tilmelding til
Gruppeleder: Elena Cappello
Mail: ec@ungnorddjurs.dk
TIf: 607699 97

Gruppeleder:
Jens Boe Christensen
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