
Nyhedsbrev fra Juniorklubben Fristedet - Februar 2025

Kære børn og forældre,

Vi håber, at I har haft en dejlig start på det nye år! Vinteren har for alvor 

taget fat, og det er en tid, hvor vi kan nyde de smukke, kolde dage – med 

massere af inde-aktiviteter og spil.

Vinterferien er lige om hjørnet!

Som altid har vi masser af sjove ting på programmet i vinterferien. Der er 

sidste tilmelding for dette i dag, fredag d. 31/1. Vi glæder os til at tilbringe 

en aktiv og hyggelig ferie sammen med jer!

E-Sports turnering!

D. 22 marts afholder vi en stor e-sportsturnering, hvor der også vil være 

en masse workshops med droner, robotter, fifa, krea, 3D osv. Mere info 

om denne dag følger. 

På vej mod foråret…

Selv om vinteren stadig er her, begynder vi også at glæde os til foråret 

og de lyse dage, der venter forude. Vi har nogle spændende planer i 

støbeskeen for at bringe endnu mere liv og kreativitet til klubben, så vi er 

klar til at tage imod de varmere måneder med masser af energi.

Husk, at minde jeres børn om, at det er DERES Fristed, så hvis der er 

noget, de gerne vil mere af, eller noget, vi kan gøre bedre, er I meget 

velkomne til at skrive til os!

Vi håber, at alle får en fantastisk Februar og ser frem til endnu en aktiv 

måned sammen!

Venlig hilsen

Juniorklubben Fristedet



Februar i Fristedet

Uge 6 Tema: Ingen tema

Mandag D. 3 Mørkegemme i gymnastiksalen 

Tirsdag D. 4 Masterchef smørrebrød

Onsdag D. 5 Bumberballs

Torsdag D. 6 Udfordrings torsdag 

Fredag D. 7 Rundt om slik og frugtbordet 

Uge 7 Tema: Vinterferie med tilmelding – Åben 9.00-16.00

Mandag D. 10 Fristedshygge med fællesfrokost 

Tirsdag D. 11 Water and Wellness

Onsdag D. 12 Biografen i Randers

Torsdag D. 13 Mariager saltcenter

Fredag D. 14 Skøjtebanen i Aarhus

Uge 8 Tema: Vulkan projekt

Mandag D. 17 Opstart af vulkan projekt

Tirsdag D. 18 Vulkan projekt 

Onsdag D. 19 Pandekager med frugt 

Torsdag D. 20 Burger og hygge 

Fredag D. 21 Præsentation af vulkaner + snacks 

Uge 9 Tema: Ingen Tema

Mandag D. 24 5-kamp 

Tirsdag D. 25 Squid games Fristedet edition 

Onsdag D. 26 Gætte en lort + Genbrugspladstur 

Torsdag D. 27 Poker og FC25

Fredag D. 28 Fristedets Wellness


